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Colesterol € uma gordura
encontrada apenas nos animais

Importante para a vida:
Estrutura do corpo humano
(celulas)

Crescimento
Reproducao
Producéao de vit D

Porém o excesso no sangue pode
ser fatal!
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Fontes de Colesterol

Fabricado no organismo:
principalmente pelo figado

Alimentar:
Alimentos de origem animal que tém colesterol:

Carnes vermelhas, manteiga, queijos, pele de

aves )
Intestino
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Agua (sangue) e gordura ( colesterol ) ndo se misturam

O Colesterol é transportado no sangue para 0s 0rgaos e
figados pelas lipoproteinas

LDL-C (colesterol ruim ) em niveis elevados pode aderir a
parede das artérias dificultando a passagem do sangue e
entupir as artérias e causando a aterosclerose
principalmente no coracao

HDL-C (colesterol bom ) é o colesterol que ajuda remover o
LDL-C do organismo. Seu excesso protege as artérias do
coracao mas sua falta também é ruim para o organismo
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Normalmente o Colesterol Elevado
nao causa sintomas na maioria
das pessoas.

Niveis de colesterol elevados por
muito tempo resultam na aterosclerose
(doenca das arterias) que leva ao
Infarto e ao Derrame.

Em algumas pessoas o colesterol elevado produz

alguns sinais chamados xantomas e xantelasmas.
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Sao uma importante reserva
energeética do organismo.

S&o gorduras gue se elevam
No sangue apos a ingestao de
alimentos gordurosos.

Seus niveis aumentados
também sao prejudiciais e
junto com o LDL-C aumentam
0 risco de doenca coronariana.
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E o depdsito de gorduras nas paredes das
arterias, que com o passar do tempo leva a
formacao de uma placa que dificulta a
passagem do sangue podendo

levar a um entupimento no local.

Esta obstrucao leva a diminuicao
do fluxo de sangue para 0s orgaos
com graves consequéncias para

0 coracao e o céerebro
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Coracao:
Angina: dor no peito por falta de sangue e oxigénio
Infarto: Morte de um pedaco do musculo do coracéo,
por falta completa de circulacdo e oxigenacéao
no local
Cérebro:
Derrame ou AVC isquémico: Morte de parte do tecido do

cérebro por falta completa de circulacao e oxigenaca o no local.

Derrame ou AVC hemorragico: No local onde se forma a placa de
aterosclerose pode ocorrer o rompimento do vaso cer ebral,
ocasionando a interrupc¢éo da circulacao sanguinea e morte do
tecido cerebral no local.
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A aterosclerose comeca na infancia e
geralmente vai se manifestar apds os 55 anos
de idade nos homens e 65 anos nas mulheres,
porém, pode comecar antes!

Fatores que auxiliam no
desenvolvimento da aterosclerose

LDL (colesterol ruim alto) * Fumo
* HDL (colesterol bom baixo) * Presséo alta
 |dade mais avancada  Diabetes
« Sedentarismo * Obesidade
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Controlar o colesterol = - 33% de risco de infarto - 25% de
risco de morte - 20% de risco de derrame.
Controle da presséao arterial = -15% de risco de infarto - 42% o

risco de derrame

Parar de fumar = - 50% de risco de infarto - 70% de risco de
morte.

Perder peso e exercicio =
- 25% de risco de diabetes

Importante: quem tem

diabetes apresenta um risco
cerca 4 vezes maior de morrer
de doencas cardiovasculares.
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Angina Infarto do Hipertrofia Insuficiéncia AVC Insuficiéncia Doenca
Miocérdio Ventricular Cardiaca Renal Vascular
Esquerda Periférica
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Para prevenir aterosclerose
€ necessario se identificar guem esta sob
risco de ter essa doenca.

Isso € muito facil, basta uma consulta com
0 médico,

Pela historia do paciente e exame fisico e
simples exames de sangue pode-se fazer
o diagndstico e avaliar o risco de
aterosclerose
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Quem ja teve derrame, obstrucdes de artérias
nas pernas ou na aorta

Quem é diabético
Quem apresenta colesterol alto

Quem ja teve infarto, angina, fez cirurgia de
pontes de safena ou angioplastia

Quem tem familiar com infarto ou morte
subita

Sedentario, obeso, tabagista

Lo

Trabalhamos pela vida



reduczio de fgeficele
| L rriorialiclzic)e

T

Trabalhamos pela vida



[)

Prevenir a Doenca Arterial Coronariana
Prevenir a mortalidade

Prevenir as complicacoes:

Infarto, Derrame, Impoténcia,
Angina (dor no peito)

Melhorar a qualidade de vida.

Ver 0S netos crescer.

Modificado do Il Consenso Brasileiro Sobre Dislipidemias Arq Bras Cardiol 1996;67:1-16. @
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Desejavels

» Se for diabetico: LDL-C < 100 e HDL > 45
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Mudanca no Estilo de Vida

Mudanca nos habitos alimentares
Dieta com baixo teor de gorduras

Combate ao tabagismo
Parar de fumar

Exercicios fisicos
Diarios
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Alimentacao

— B ]
PREFIRA EVITE
- Carnes magras - Carnes gordas
- Aves e pescados - Figado, rim, salsicha, bacon
- Leite e derivados desnatados - Leite e queijos cremosos
- Claras de ovos - Alimentos com ovos
- Oleos vegetais: soja - Gorduras de porco, coco e
- Feijao, lentilha, grao de bico, manteiga
espaguete - Cremes e massas com 0voS
- Frutas e vegetais frescos - Refrigerantes
- Sucos naturais
 — S —
Vfizer
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Tratamento com medicamentos

Estatinas Fibratos
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Medicamentos chamados de Estatinas € uma das
principais armas contra a a aterosclerose.

Sao eficazes e seguros na reducao do
LDL colesterol.

O uso de Estatinas reduz o risco de infarto,
derrame, morte e necessidade de cirurgia
do coracao e angioplastia em cerca de 30%.

As Estatinas vem sendo utilizadas
ha mais de 10 anos por milhdes
de pessoas em todo o mundo.
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Controlar o colesterol assim como a
pressao € uma tarefa de longo prazo.

Na maioria dos casos o remédio é
para o resto da vida,

Se parar a medicacao os niveis
poderao subirao novamente.

Os beneficios do tratamento s&o a longo prazo e se 0S
medicamentos forem suspensos nao havera beneficio
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Melhorando a alimentacao

Perdendo de 5 a 10% do peso, se

estiver acima do peso ideal.
Parando de fumar

Praticando exercicios fisicos pelo

menos 4x por semana
Controlando a presséao

Controlando o colesterol
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Apesar de serem conhecidas as causas e
a necessidade da prevencao; infelizmente o risco
de doencas do coracao tem aumentado.

Isto esta ligado a falta de controle dos fatores de
risco, de consciéncia sobre as mudancas de estilo
de vida e aderéncia aos tratamentos prescritos.

Conscientizacao, identificacéo de pessoas sob
rsco e a adesao ao tratamento sao a

solucao para esse problema.
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E fundamental seguir todas as orienta¢cdes do médico e d a
equipe envolvida com o seu tratamento

Nao perder as consultas agendadas

Nao interromper ou alterar o tratamento
sem o conhecimento do médico

Nao tome medicacdes ou use formas
alternativas de tratamento por conta
propria

O médico e sempre a pessoa habilitada
a fornecer as orientacdes e 0
tratamento adequado
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