
 

 INSTITUTO DE SOCORROS A NÁUFRAGOS         
MINISTÉRIO DA DEFESA NACIONAL  

MARINHA 
 

 

 

 
 

CURSO FORMAÇÃO  
 

NADADOR-SALVADOR 
 

 
Gafanha da Nazaré – 15 Abril a 16 Maio 

  
 
 

 
Informações: 
Capitania do Porto de Aveiro: Telef. 234 397 244 
Paulo Anastácio (formador ISN): 965380114 
www.marinha.pt/isn  ou http://www.vagueira.com/salvavidas 
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